Die Autorin

Positive Einstellung

Negative Einstellung

Lebenseinstellung

Wie entsteht unsere Einstellung
Wirkungsbereiche

Bist du pessimistisch?

Was tun?

Wo kann ich gestalten? Wo nicht?

Kennst du die Opferhaltung?
Doch kennst du auch die Gestalterhaltung?
Gestalterln werden

Selbstbild vs. Fremdbild

Verantwortung ubernehmen

Erkenne dich selbst

Starken starken
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